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Proyecto ReciclaLAP - Reutilizacion
Tecnologica para la Conciencia Ambiental

* Coordina: LIA Héctor Miguel Martinez Arguelles
*  Rubro: Ecologia y Medio Ambiente

* Elproyecto desarrollado en el municipio de MatlaFa, tuvo como propdsito fomentar
la conciencia ambiental en la poblacion mediante la promocidn de practicas de
reciclaje y la reflexion sobre la responsabilidad que implica el desecho de productos
tecnologicos. La iniciativa se implementd con estudiantes de la Licenciatura en
Informatica Administrativa, quienes buscaron impulsar una cultura ecol6gica basada
en la reutilizacidn y el aprovechamiento creativo de componentes electronicos.

* Laactividad consistid en la recuperacion de tarjetas madre provenientes de equipos
tecnoldgicos en desuso, con el fin de transformarlas en llaveros y otros articulos
utilitarios. Este proceso permitié demostrar C|ue los residuos electrénicos pueden
tener una segunda vida util, reduciendo asi el impacto ambiental generado por su
desecho inadecuado. La elaboracién de estos llaveros no solo contribuyé al
reciclaje, sino que también funciond como un recurso didactico para sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de disminuir la cantidad de residuos enviados a los
vertederos.

*+ Através del proyecto, los estudiantes comprendieron que los desechos
tecnologicos, al descomgonerse, liberan gases contaminantes que contribuyen al
deterioro del medio ambiente. Asimismo, se destacé que reciclar reduce
si%nificativamente las emisiones de carbono asociadas a los procesos de fabricacion
y disposicion final de los productos, disminuyendo la huella ecolégica de cada
objeto reutilizado.

*  El proyecto logra cumplir su objetivo al promover una reflexion profunda sobre la
responsabilidad individual y collectiva en la gestién de residuos tecnologicos,
ademas de despertar el interés por desarro?lar alternativas sustentables dentro de
la regidn. La actividad también fortalecid la formaciéon ambiental de los
participantes, quienes experimentaron de manera practica la reutilizacion creativa
como una estrategia viable para el cuidado del entorno.
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Proyecto Flora Electronica - Reciclaje
Creativo de Componentes Tecnologicos

Coordina: LIA Héctor Miguel Martinez Arguelles

Rubro: Ecologia y Medio Ambiente

El proyecto *Flora Electrénica®, desarrollado en el municipio de Matlapa, tuvo
como finalidad fomentar la educacién ambiental mediante la reutilizacién de
componentes electrénicos y su transformacién en nuevas creaciones, promoviendo
con ello una cultura de reciclaje responsable. La iniciativa, realizada por estudiantes
de la Licenciatura en Informatica Administrativa, buscé sensibilizar sobre el impacto
que generan los residuos tecnoldgicos en el medio ambiente y demostrar
alternativas creativas para su aprovechamiento.

Las actividades consistieron en la recoleccidn y el reciclaje de piezas electronicas,
principalmente tarjetas y circuitos en desuso, que posteriormente fueron utilizadas
para la elaboracion de diversas figuras decorativas. Este proceso permitio a los
alumnos comprender el potencial de reutilizacién que poseen los desechos
tecnolégicos, ademads de estimular su creatividad y fortalecer sus habilidades
manuales y de disefio.

Los resultados obtenidos fueron positivos, cumpliendo los objetivos planteados. Los
estudiantes lograron elaborar figuras con materiales electrénicos reciclados, lo que
contribuyd a reducir la cantidad de desechos destinados al vertedero y, con ello, la
emisidn de gases y sustancias contaminantes derivadas de su deterioro. Asimismo,
se destacd que el reciclaje de productos electronicos reduce significativamente la
huella de carbono, ya que evita procesos de fabricacidn adicionales y disminuye el
impacto ambiental asociado a su desecho.

El proyecto reafirmd la importancia de desarrollar estrategias locales que impulsen
una educacién ambiental activa y creativa, sensibilizando a la comunidad sobre la
responsabilidad que implica el manejo adecuado de los residuos tecnoldgicos. Al
mismo tiempo, permitio a los estudiantes reflexionar sobre el valor de las acciones
sostenibles y su papel en la preservacion del entorno natural.
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Proyecto RECITEL - Reciclaje Creativo de
Tecnologia en Matlapa

* Coordina: LIA Héctor Miguel Martinez Arguelles

*  Rubro: Ecologia y Medio Ambiente

* El proyecto *RECITEL*, desarrollado en el municipio de Matlapa durante el periodo
agosto-diciembre 2021, tuvo como finalidad fomentar la conciencia ambiental en la
poblacién mediante la implementacion de practicas de reciclaje y la promocion de
una cultura ecoldgica, especialmente relacionada con el adecuado manejo de los
desechos tecnoldgicos. Esta iniciativa, realizada por estudiantes de la Licenciatura
en Informatica Administrativa, busco sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de preservar los recursos naturales y asumir la responsabilidad
individual y colectiva en el desecho de equipos electrénicos.

* Las actividades del proyecto consistieron en |a recoleccidn y reutilizacién de teclas y
componentes de computadoras en desuso, los cuales fueron transformados en
pulseras creativas. Estas piezas fueron exhibidas en el plantel educativo como una
muestra del potencial que tienen los residuos tecnolégicos cuando se les brinda una
segunda vida. La elaboracion de las pulseras permitié a los participantes demostrar
que, a partir de elementos electrénicos comunmente considerados basura, es
posible crear objetos utiles y estéticamente atractivos.

* Los resultados del proyecto fueron positivos, ya que las pulseras elaboradas
despertaron el interés de la comunidad y mostraron la viabilidad de reciclar
materiales tecnoldgicos de manera creativa. Asimismo, la actividad fortalecid la
sensibilizacién sobre el impacto ambiental de los residuos electrénicos, los cuales
liberan gases y sustancias dafiinas a medida que se deterioran. Se destaco que
reducir [a cantidad de desechos enviados a los vertederos contribuye directamente
a disminuir la contaminaciéon ambiental y la emision de carbono, beneficiando asi la
estabilidad ecologica de la region.

* Enconjunto, el proyecto RECITEL permitié promover prdcticas responsables de
reciclaje, despertar la creatividad de los estudiantes y fortalecer su compromiso con
el cuidado del medio ambiente. Ademas, generd conciencia en la comunidad sobre
la importancia de reutilizar la tecnologia en desuso, reduciendo su impacto
ambiental y favoreciendo la construccion de una cultura ecoldgica sostenible.
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Proyecto “1000 dias de cuidado con amor” -
Promocion de la Salud Materno-Infantil

* Coordina: Mtra. Beatriz Benito Cruz
* Rubro: Salud, Educacidn

* El proyecto desarrollado en el municipio de Matlapa, tuvo como propdsito
brindar acompafiamiento a familias en etapa de embarazo o con nifias y
nifios menores de dos afios, mediante actividades de promocién a la salud
orientadas a la adopcion de estilos de vida saludables que favorezcan su
bienestar presente y futuro. La iniciativa fue ejecutada por estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria, buscoé fortalecer el conocimiento y las practicas
de autocuidado durante este periodo crucial del desarrollo humano.

* Las actividades del proyecto incluyeron la edicién de material audiovisual en
lengua materna, con el fin de difundir mensajes accesibles y culturalmente
pertinentes sobre salud materno-infantil. Asimismo, los alumnos realizaron
visitas personalizadas a familias cercanas a su domicilio, donde aplicaron
estrategias de promocion a la salud, acompafiando y orientando a mujeres
embarazadas o con hijos menores de dos aifios en practicas cotidianas
relacionadas con la nutricidn, el cuidado fisico y el control de riesgos. De
igual manera, se impartié un curso—taller dirigido a los estudiantes, enfocado
en nutricién durante el embarazo y en el uso del método del Recordatorio de
24 horas, herramienta clave para evaluar la ingesta alimentaria y promover
una dieta equilibrada.
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Los resultados del proyecto fueron ampliamente positivos. Se
produjeron diversos videos en lengua materna para
Promover habitos saludables, se capacito a los estudiantes en
a aplicacion del Recordatorio de 24 horas y en temas de
nutricion materna, y se realizaron intervenciones
personalizadas que beneficiaron directamente a 61 familias,
una por cada alumno participante. Estas acciones
permitieron fortalecer tanto el aprendizaje profesional de los
estudiantes como las practicas de autocuidado en las familias
acompanadas.

La experiencia mostro que el proyecto es resultado de un
trabajo colaborativo entre docentes y alumnos, basado en la
premisa de que el conocimiento tiene verdadero impacto
cuando se comparte, se comprende y se aplica de manera
oportuna y equitativa. Se espera que esta Iniciativa pueda
evolucionar hacia un programa institucional permanente que
también brinde acompanhamiento a estudiantes que se
encuentren en etapa de embarazo o que sean madres o
padres de nifias y nifilos menores de dos afios, ampliando asi
el alcance y los beneficios del proyecto.
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El material puede ser consultado en:
https://www.facebook.com/share/v/1Ao06XZaez)/

https://www.facebook.com/share/v/1H4CBwQkaD/

https://www.facebook.com/share/v/1AfH7x7u7u/

https://www.facebook.com/share/v/16LSdpB8MA/

https://www.facebook.com/share/v/1AQXKQPebu/

https://www.facebook.com/share/v/1BHhs4XYyk/

https://www.facebook.com/share/v/15cnm5kWVL/
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Taller de Estructuras Metalicas - Fundamentos de
Soldadura Industrial . |

*  Coordina: Dr. Luis Octavio Herndndez Arteaga
* Rubro: Educacién

*  El proyecto implementado en el municipio de Villa de Reyes tuvo como propdsito
que los estudiantes de Ingenieria Industrial adquirieran conocimientos y habilidades
basicas en la fundicidn y unién de estructuras metdlicas mediante diferentes tipos
de soldadura. La actividad permitié fortalecer la formacion practica de los alumnos
a través de experiencias directas con procesos industriales esenciales.

* Durante el taller, los participantes trabajaron con distintos métodos de soldadura,
entre ellos la soldadura con electrodo, la soldadura con gas y la soldadura con
varilla. De manera particular, se profundizé en la soldadura por arco con electrodos
revestidos, un procedimiento manual en el que el calor generado por el arco
eléctrico —establecido entre el electrodo y la pieza de trabajo— permite la fusién
simultanea del material base y del material de aporte. Este proceso es fundamental
en la fabricacion y reparacién de estructuras metalicas, por lo que su comprensidon
resulta indispensable en el ambito industrial.

*  La participacion estudiantil fue positiva, y se observé una buena respuesta de parte
del grupo, especialmente entre quienes se enfrentaban por primera vez a estas
técnicas. El taller favorecid el desarrollo de competencias practicas, reforzé la
seguridad en el manejo de equipo especializado y permitio a los alumnos
comprender la importancia de las uniones metélicas en el disefio y mantenimiento
de estructuras.

* En conjunto, esta actividad contribuyo significativamente al aprendizaje aplicadoy a
la formacién profesional de los estudiantes, conseclidando sus conocimientos en
procesos de manufactura y fortaleciendo su perfil para el campo laboral.
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