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Obra de Teatro "Adolescentes
del Embarazo Adolescente ¢

en Apuros” — Prevencion

= .1y

» (Coordina: Mtra. Beatriz Benito Cruz
* Rubro: Salud

* El proyecto desarrollado en el municipio de Matlapa, tuvo
como proposito sensibilizar a jévenes de nivel medio superior
sobre la importancia de planear un embarazo y adoptar un
estilo de vida saludable antes y durante esta etapa, asi como
en los primeros afios de vida. Esta iniciativa forma parte de la
continuidad del proyecto institucional “Mil dias de cuidado
cofn arrlwr”, orientado a la promocion de la salud materno-
infantil.

» Para esta actividad se prepard una obra de teatro
interpretada por estudiantes de octavo semestre de la
Licenciatura en Enfermeria, disefiada especificamente para
un publico adolescente. La presentacion conté con la
asistencia de alumnos de educacion media superiory de la
propia institucion universitaria, quienes participaron
activamente y mostraron interés en la tematica. A través de
una narrativa dinamica y cercana a su realidad, la obra
abordo las consecuencias del embarazo no planificado, los
retos que implica para la salud fisica, emocional y social, y |a
relevancia de tomar decisiones informadas.
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* Como parte complementaria de las acciones de
prevencion, se distribuyeron condones entre los
asistentes, reforzando el mensaje sobre el uso de
métodos anticonceptivos y la importancia de la
responsabilidad sexual. La intervencion permitio
transmitir informacion clara y accesible sobre la

revencion del embarazo adolescente,
fomentando la reflexion y el autocuidado entre los
jovenes.

* El proyecto destaca la necesidad de que las
instituciones educativas mantengan programas
permanentes de promocion a la salud dirigidos a la
adolescencia, especialmente aquellos que
fortalezcan la instalacion de estilos de vida
saludables antes, durante y después de los
primeros 1000 dias de vida. Este tipo de
actividades, basadas en estrategias culturales y
educativas innovadoras como el teatro,
contribuyen de manera significativa a la formacion
integral de los jovenesy a la reduccion de riesgos
asociados al embarazo temprano.
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Alimentacion Regional Saludable - Promocion de
Habitos Nutricionales

e Coordina: Mtra. Beatriz Benito Cruz
e Rubro: Salud

* Con la participaciéon de estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria en el area de Salud. El
proposito central fue disefiar y difundir una serie
de recetas elaboradas con ingredientes regionales,
adaptadas a criterios de nutricién saludable, con el
fin de compartirlas con la comunidad y promover
cambios positivos en los habitos alimentarios.

* Como parte de las actividades, los alumnos de la
materia *Enfermeria y cuidados nutricionales*
elaboraron una guia de alimentos que integra
opciones nutritivas basadas en la gastronomia
local. Ademas, se produjeron videos demostrativos
de recetas saludables, orientados a orientar a la
poblacién sobre alternativas accesibles y
culturalmente pertinentes.
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« El proyecto avanzé con éxito en la * El material puede ser consultado en:

conformacion del material audiovisual y
escrito, estableciendo las bases para una @ - X0 WO L @

estrategia de difusion continua. La iniciativa
adquiere especial relevancia ante el s

incremento de casos de sobrepeso y obesidad S3eneedl,is, 25° Sen.d, o0.s0 asts
en la regidn, problematicas ciue requieren “Se3 o2 8:%0e g X N
acciones preventivas integrales y sostenidas. X 3-::5:'%:;* $eged’ fie,e
* Considerando estas cifras, resulta Loldiff o o o nelhil
indispensable fortalecer e implementar It Pt S PO P L
iniciativas que fomenten la alimentacion OCTRUR PRI 0 0t 3
saludable desde un enfoque comunitario. Por @ P T T ML

ello, el proyecto continuara ampliando su
catalogo de recetas y materiales educativos,
con la intencién de compartirlos de manera
permanente con la poblacién y contribuir a la
mejora de su salud y bienestar.
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Regalando Sonrisas — Promocion del
Humanismo vy la Solidaridad Comunitaria

Coordina: Lic Araceli Andrade Olguin
Rubro: Educacion, Costumbres y tradiciones

Esta iniciativa tuvo como propdsito brindar un momento de felicidad a nifas y nifios de comunidades de bajos recursos, al
mismo tiempo que se fortalecian en los alumnos valores humanistas y habilidades como liderazgo, trabajo colaborativo y
expresion en publico.

Las actividades se centraron en la elaboracidn y entrega de juguetes, dulces y pifiatas creadas por los estudiantes de
octavo semestre. Gracias a este trabajo colectivo, los participantes lograron convivir con las familias de la regidon y ofrecer
a los pequefios una experiencia llena de alegria.

Los resultados fueron altamente positivos: se cumplié el objetivo de generar un espacio de convivencia significativa para
los niflos, quienes disfrutaron de la actividad, y también para los alumnos, quienes vivieron una experiencia enriquecedora
y formativa. La respuesta de la comunidad fue cdlida y emotiva, reforzando la importancia de promover acciones solidarias
que fortalezcan el tejido social.

Para la docente responsable, asi como para los estudiantes, escuchar las risas y ver la felicidad de los nifios se convirtio en
la mayor recompensa, consolidando el valor de este tipo de proyectos dentro de la formacién profesional y humana.
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Escasez de Agua en el Ejido San Francisco Cuayalab,
Municipio de San Vicente Tancuayalab, S.L.P.

Coordina: Lic. Luis Angel Vazquez Rivera
* Rubro: Ecologia y Medio Ambiente

* En el municipio de San Vicente Tancuayalab, se desarroll6 el
proyecto con la participacion de estudiantes de Ingenieria Industrial.
El propdsito central fue analizar la problematica de desabasto de
agua en la comunidad y promover una alternativa viable para
enfrentarla.

* El objetivo consistio en identificar soluciones efectivas ante la falta
del recurso hidrico vy, particularmente, dar a conocer entre la
poblacion el sistema de captacion y aprovechamiento de agua de
lluvia como estrategia para asegurar el abastecimiento doméstico. A
través de actividades informativas y de sensibilizacion, los
estudiantes compartieron informacién técnica y practica sobre el
funcionamiento de estos sistemas, asi como sus beneficios a cortoy
largo plazo.

* Losresultados obtenidos evidenciaron la gravedad del problema en
San Francisco Cuayalab: la comunidad enfrenta una escasez
significativa del vital liquido, situacién que repercute directamente
en su bienestar y desarrollo. Al presentar la propuesta de captacion
pluvial, la mayoria de los habitantes manifesté su aprobacién y
disposicion para implementarla, reconociendo su utilidad y
factibilidad. Esto permitié abrir la puerta a una posible solucién

sostenible y accesible. — Programade
Vinculacion

2 Comunitaria




_UICSLP

DE SAN LIS POTOS

* La captacion de agua de lluvia representa una
alternativa responsable y solidaria con el s A DY o
medio ambiente. Gracias a sus caracteristicas T 22
fisicas, este recurso puede emplearse en &
actividades domésticas e incluso industriales,
contribuyendo a disminuir la dependencia de
fuentes externas y fortaleciendo la autonomia
comunitaria.

* Finalmente, se destaco la necesidad de
capacitar a los habitantes para garantizar el
adecuado mantenimiento del sistema,
asegurando asi su funcionamiento, higiene
durabilidad. Al hacerlo, no solo se favorece la
economia local —al reducir costos y mejorar
el acceso al agua— sino que tambien se
incide positivamente en la salud y calidad de
vida de las familias.
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Diagndstico y Mantenimiento de Equipos de Computo del
Centro Comunitario de Tanquian de Escobedo

¢« Coordina: MCA Luis Manuel Figueroa Vazquez y el Ing. Benito Zufiga Olvera
* Rubro: Educacion

* El objetivo principal consistié en elaborar un diagndstico detallado del estado
fisico y funcional de los equipos de computo del Centro Comunitario, con el fin
de verificar el desempefio de cada uno de sus componentes y determinar las
acciones de mantenimiento necesarias.

* Con el apoyo del alumnado, se realizé una revisién integral de los equipos,
identificando fallas tanto en hardware como en software. Posteriormente, se
procedid a ejecutar mantenimiento preventivo y correctivo, asi como a instalar
sistemas operativos, paqueteria basica y utilerias esenciales para optimizar el
funcionamiento. Todas las acciones fueron debidamente documentadas para
garantizar un adecuado seguimiento. En total, se intervinieron 30
computadoras.

* Los resultados fueron altamente favorables, pues se recupero la operatividad
de los equipos y se fortalecié el servicio que el Centro Comunitario brinda a sus
usuarios. Adema3s, este proceso permitié a los alumnos poner en practica sus
conocimientos, fortaleciendo su formacién profesional y afianzando
competencias técnicas que podran aplicar en futuros proyectos académicos y
comunitarios.

» Desarrollar este tipo de actividades no solo beneficia a la infraestructura
tecnologica de la comunidad, sino que también impulsa la vinculacién social y la
participacion estudiantil en acciones que contribuyen al desarrollo local.
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Estrategias Pedagogicas Durante el
Modelo Hibrido

* Coordina: Amayrani Guadalupe Moran Martinez

* Rubro: Educacion

* El propésito central fue brindar apoyo, orientacion y acompafiamiento
académico a los alumnos del semestre, resolviendo dudas sobre los
contenidos de las materias, guidndolos en la entrega de actividades y
favoreciendo el cumplimiento oportuno de sus responsabilidades
escolares dentro del modelo hibrido.

* Las actividades incluyeron la recepcion de alumnos en casa cuando lo
requerian, la aclaracién de temas no comprendidos, la revision de
tareas y proyectos, asi como el seguimiento puntual de evidencias de
aprendizaje para su entrega en tiempo y forma. Esta dinamica permitié
que los estudiantes contaran con un espacio de atencién
personalizada, lo que facilitd el avance en sus asignaturas y una mejor
organizacion de su proceso académico.

* la participacién estudiantil fue notable: acudieron de manera
respetuosa, interesados en recibir orientacion y dispuestos a trabajar
en las problematicas que habian identificado en su desempefio
escolar. Gracias a este acomFaﬁamiento, los alumnos lograron mejorar
su rendimiento y culminar el semestre con mayor claridad y seguridad.

* La experiencia resultd sumamente valiosa, ya que permitié fortalecer
el vinculo docente—alumno y conocer diversas situaciones personales
y académicas en las que fue posible brindar apoyo. Este tipo de
iniciativas favorece no solo el aprendizaje, sino también el bienestar
emocional y el compromiso académico de los estudiantes.



