Crea Universidad Intercultural Huerto de
plantas medicinales
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Fue realizado dentro del plan de estudios de la Licenciatura en

Enfermeria.

Con el objetivo de apoyar el conocimiento de la herbolaria y su aplicacion en la medicina, la
Universidad Intercultural, campus Matlapa, con la participacion de los estudiantes de la licenciatura en
Enfermeria, creo un huerto para el cultivo de plantas medicinales, especialmente las de uso en las
practicas curativas tradicionales de la huasteca.

Bajo la supervision de la maestra Tomasa Ramirez Bautista, en las tareas tedricas y practicas de la clase
de herbolaria, los estudiantes plantaron albahaca, menta, perejil, romero, sabila, hierbabuena, ruda,
tomillo, valeriana, estafiate, cola de caballo, vaporub, entre otras més. Con esta actividad ademas de
conocer las propiedades de las plantas y sus funciones tendran los elementos para contar con ellas cada
que se necesiten pues sabran cultivarlas de modo adecuado, tanto de manera intensiva como en pequefias
cantidades.

El director del campus, Ing. Romeo Garcia Meraz, dijo que "el huerto de plantas medicinales es una
fuente complementaria para mantener el buen funcionamiento del cuerpo y la buena salud, asi como para
aliviar la mayoria de los malestares fisicos. En la actualidad muy pocos se preocupan por la adquisicion
del conocimiento de la naturaleza y de los cuidados que se requieren, en la Universidad Intercultural nos
preocupamos por mantener los beneficios de los conocimientos ancestrales de nuestro pueblo”, afirmo.



